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ESCOLA FUTEBOL 

 

 

AULAS  

VIDEOCONFERÊNCIA 

 
 

Aula Trabalho Desenvolvido 
Preço 

(Abril) 

Tempo 

Aula 

Nº 

Aulas/Semana 

Futebol (Equipa) 10€ 50min 2 
Técnica individual (condução de bola, 

passe, fintas, toques, finalização, 

coordenação e muitos desafios)  

Condição Física (exercícios de 

coordenação, força, equilíbrio, velocidade, 

etc.) 
Futebol 

(Individual) 
30€ 50min 

1  

* horário a 

definir 

Horário (Aulas em Equipa) 

  Terça Quarta Quinta Sexta 

15h30 
Traquinas 

(2011, 2012) 

Infantis 

(2007, 2008) 

Traquinas 

(2011, 2012) 

Infantis 

(2007, 2008) 

16h30 
Petizes 

(2013/2014) 

Benjamins  

(2010, 2009) 

Petizes 

(2013/2014) 

Benjamins  

(2010, 2009) 

17h30 

 

Petizes  Inic 

(2015, 2016) 
 

Petizes  Inic 

(2015, 2016) 
 

Procedimentos Inscrição: 

1. Inscrição via Email, tlm ou redes sociais (Nome, 

tlm e email) 

2. Pagamento por referência multibanco enviada 

por email; 

3. Descarregar aplicação ZOOM e fazer login; 

4. Receber por email link para aceder á aula 

 


